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CORSO DI AVVIAMENTO ALL’EQUITAZIONE

Il corso & destinato ai principianti, cioé a chi non abbia esperienza nel montare a
cavallo, o che I'ha fatto solo occasionalmente o molto fempo fa.

Il corso e articolato su 10 lezioni pratiche della durata di un'ora ciascuna. A queste
si aggiungono 2 ore di teoria, suddivise in quattro incontri da ftenersi in occasione
delle lezioni pratiche, dedicate all'apprendimento di nozioni di base. L'articolazione
del calendario & ampiamente flessibile, a seconda delle esigenze dell'aspirante
cavaliere. Per non diluire eccessivamente la preparazione pratica, suggeriamo di
concludere il corso nell'arco di un paio di mesi: cio da anche la possibilita di
usufruire della cosiddetta "patente temporanea” rilasciata dalla FISE. In ogni caso,
come detto, sta all'aspirante cavaliere la scelta di come articolare il calendario delle
lezioni.

Per il corso saranno utilizzati pony o cavalli a seconda delleta e delle
caratteristiche dell'aspirante cavaliere.

La finalita del corso ¢ quella di apprendere gli elementi di base della conduzione del
cavallo, oltre che a muoversi in modo appropriato in rapporto al cavallo e in
maneggio.

Le lezioni pratiche sono tenute in campo, ma e prevista anche I'effettuazione di
passeggiate, sfruttando gli ampi spazi del maneggio.

La parte teorica riguarda nozioni di base (importantil):
- avvicinamento al cavallo
- come ci si muove in scuderia, in box, in campo
- sellare e dissellare
- grooming (pulizia e cura del cavallo)
- equitazione in sicurezza

CONDIZIONI SPECIALI SE QUESTO CORSO VIENE SCELTO COME
“REGALO PER LA PROMOZIONE”



